


Die BUChe | Fagus sylvatica

Die Buche steht in enger Beziehung zu unserer deutschen Muttersprache. Der ,,Buchstabe® war
urspriinglich ein Buchenstab, auf den Runen eingeritzt waren, der geworfen und dann (auf)-
gelesen wurde. Beschriftete Buchenholztafeln, welche zusammengeheftet wurden, haben dem

»Buch® seinen Namen gegeben.

Die Buche ist in ganz Mitteleuropa verbrei-
tet. Unter natirlichen Bedingungen ware der
grofSte Teil Deutschlands mit Buchen- oder
Buchen-Mischwaldern bedeckt. Weltweit ge-
sehen besitzt unsere Rotbuche ein sehr klei-
nes Verbreitungsgebiet, das sich im wesent-
lichen auf Zentraleuropa beschrdnkt. Aus
dieser Verbreitung ergibt sich die groRe Ver-
antwortung, die gerade Deutschland fir
den Erhalt der noch verbliebenen naturna-
hen Buchenwadlder besitzt. Die Buche hat in
Deutschland einen Anteil von rund 15% an
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der Gesamtwaldflache von 11,1 Mio. ha.
Ausgedehnte Buchenwadlder finden wir in
Deutschland noch in Schleswig-Holstein,
Mecklenburg, im Eichsfeld sowie in den Mit-
telgebirgen z.B. Spessart und in den Hangla-
gen der bayerischen Alpen.

Als bedeutender Waldbaum erreicht die Bu-
che Hohen von 30 bis 35 Meter, zuweilen auch
Uber 40 Meter. Im Gegensatz zu manchen an-
deren Baumarten halt bei ihr das Wachstum
bis ins hohe Alter unvermindert an.
Kennzeichnend fur die Buche ist eine dlinne,
glatte und zunachst silbergraue, unverborkte
Rinde. Einzelne Buchen, die Borkenbildung
zeigen, werden ,,Steinbuchen” genannt. Wei-
Be, handtellergroRe Flecken auf der silber-
grauen Buchenrinde werden von einem fir
sie harmlosen Pilz, dem WeiRen Rindenpilz,
hervorgerufen. Die Blatter der Buche sind ei-
foérmig, ganzrandig und kurz gestielt. Wegen
ihres reichen Laubfalles (ca. 900 g/m?) und ih-
rer intensiven Durchwurzelung auch tieferer
Bodenschichten sorgt die Buche fiir gute Bo-

denverhaltnisse. Sie wird deshalb auch ,Mut-
ter des Waldes” genannt. Die dreikantigen,
braungldanzenden Bucheckern sitzen zu zweit
in einem vierlappigen Fruchtbecher. Reichen
Fruchtbehang gibt es bei der Buche alle fiinf
bis acht Jahre.

Bucheckern enthalten im Durchschnitt 15 bis
20% Ol, das nach entsprechender Behand-
lung Speisedl abgibt. Der Genuss roher Buch-
eckern kann durch den Wirkstoff Fagin zu
Vergiftungserscheinungen fihren.

Waldbau

Die Buche liebt luftfeuchte Lagen und gleich-
bleibende bodenfrische und gut durchwur-
zelbare Boden. Besten Wuchs zeigt sie auf fri-
schen, basenreichen Béden, z.B. auf Kalk oder
Basalt. Die Buche meidet Blockfelder, sehr
trockene, staunasse oder regelmafig tiberflu-
tete Standorte. Sie fehlt daher in der Baumar-
tenpalette des urspriinglichen Auwaldes.
Allgemein wurde die Buche von ihren natiir-
lichen Standorten in friiheren Jahrzehnten
sehr stark zurilickgedrangt. In den letzten 10
bis 20 Jahren wurde sie jedoch wieder ver-
starkt in die Walder als fiihrende Baumart
oder Mischbaumart eingebracht.
Kennzeichnend fiir die Buche ist ihre hohe
Schattenvertraglichkeit, die nur noch von Tan-
ne und Eibe Ubertroffen wird. Buchenwalder
kénnen sehr gut, z.B. liber Schirmschlagver-
fahren, nattrlich verjlingt werden. In Nadel-
waldreinbestanden muss die Buche kiinstlich
im Schutz der Altbestdnde eingebracht wer-
den. Waldbauliches Ziel ist es, durch entspre-
chende Pflege qualitativ hochwertiges und
damit wertvolles Buchenstammholz zu erhal-
ten.

Lebensraum Buchenwald

Je nach Standort kénnen verschiedene Bu-
chenwaldtypen, so z. B. der Kalkbuchenwald
mit der Frihlingsplatterbse und verschiede-
nen Orchideenarten, der Braunerde-Buchen-
wald mit Waldmeister, Perlgras, Eichen- und
Buchenfarn oder der bodensaure Buchen-
wald mit Hainsimse (z.B. auf Buntsandstein-
bdden) unterschieden werden.

Buchenwalder sind die wichtigsten und am
weitest verbreiteten Pflanzengesellschaf-
ten in Mitteleuropa. Um dieser naturschutz-
fachlichen Bedeutung der Buchenwaldgesell-
schaften gerecht zu werden, wurden in die
europaweite  Flora-Fauna-Habitatrichtlinie
(FFH) auch einige Waldgesellschaften der Bu-
chenwalder als schutzwiirdige Lebensraum-
typen aufgenommen.

Nach der kalten Jahreszeit missen viele Bo-
denpflanzen des Buchenwaldes das kurze
Frihjahr bis zur vollen Blattentfaltung der
Buche nutzen, denn nur im Marz und April
dringt gentigend Licht zum Waldboden vor.
Dann bliihen Buschwindroschen, Seidelbast,
Leberblimchen und Lungenkraut. Auf feuch-
teren nahrstoffkraftigeren Standorten sind es
Lerchensporn und Barlauch.

Wichtige Mischbaumarten der Buche sind
auf bodensauren Standorten die Traubenei-
che, im Verzahnungsbereich zu Schluchtwal-
dern der Bergahorn und die Esche sowie auf
kalkreichen Sonderstandorten die Eibe und
Elsbeere. In den mittleren Lagen der siiddeut-
schen Mittelgebirge und der Alpen treten die
Tanne, in den hoheren die Fichte als Misch-
baumarten zur Buche. Der sich daraus entwi-
ckelnde sogenannte Bergmischwald vereinigt
in besonderer Weise die Anspriiche der Oko-
nomie und der Okologie.

Daneben bietet der mitteleuropaische Bu-
chenwald einer Vielzahl von Tieren Lebens-
raum. Etwa 7.000 Tierarten sind auf den Bu-
chenwald angewiesen. Darunter befinden
sich viele kleine Lebewesen, die im Boden
und in der Streuschicht fur die Zersetzung
und Einarbeitung des Falllaubes sorgen, wie
z.B. Springschwénze, Hornmilben, Asseln, Fa-
denwirmer und TausendfuRler. Wegen sei-
nes ausgeglichenen, feuchten Bestandsin-
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nenklimas stellt der Buchenwald gerade fir
viele Schnecken (ca. 70 Arten) einen geeig-
neten Lebensraum dar. Daneben beherbergt
der Buchenwald noch eine groRRe Zahl von In-
sekten, wie Schmetterlinge und Kafer. Typi-
sche Schmetterlinge des Buchenwaldes sind
der Nagelfleck, der Buchenspinner mit seiner
bizarren Raupe, der Buchenzahnspinner so-
wie der Buchenrotschwanz und die Buchen-
kahneule. Insgesamt leben im heimischen Bu-
chenwald iber 5.000 Insektenarten.
Abgestorbenes, totes Buchenholz - sowohl
stehend oder liegend - in verschiedenen Zer-
setzungsphasen stellt fir viele holzbewoh-
nende Pilze (Uber 250 Arten) und Kaferarten
einen wichtigen Lebensraum dar. Stellver-
tretend fir die Vielzahl der Bockkafer seien
hier der Buchen- und der Alpenbock genannt.
Ein weiterer wichtiger Teil der Tierwelt unse-
rer Buchenwalder sind die Vogel. Viele un-
serer einheimischen Vogelarten (ca. 70) sind
auf den Wald allgemein als Lebensraum an-
gewiesen. Vor allem unseren einheimischen
Spechtarten kommt wegen ihrer Fahigkeit
zum Hohlenbau eine Schllsselrolle in der viel-
schichtigen Lebensgemeinschaft des Waldes
zu. So werden die Hohlen des Schwarzspech-
tes, dessen hauptsdchlicher Brutraum die Bu-
che ist, sehr gerne z.B. von der Hohltaube als
»Nachmieter” genutzt. Im Buchenwald kom-
men viele Vogelarten vor, die auch andere
Waldtypen besiedeln, so z.B. der Kuckuck, die
Kohlmeise und der Vogel, dem die Buche ih-
ren Namen gab: Der Buchfink.

Weitere typische Vogelarten im Buchenwald
sind z.B. der Waldlaubsdnger, der Grauspecht
und der Zwergschnadpper, der gerne alte Bu-
chenwalder mit reichem Unterholz oder Ver-
jungung in luftfeuchten Lagen besiedelt. Im
Winter fallen groBe Schwarme der nordi-
schen Bergfinken in unsere Buchenwalder
ein, um die nahrhaften Bucheckern zu ver-
zehren.

Buschwindréschen

Holz

Frisches Buchenholz hat eine rétlich-weif3e Far-
be, im gedampften Zustand erscheint es mehr
rétlich-braun. Auf diese Holzfarbung bezieht
sich der Name Rotbuche.

Altere Biume weisen jedoch haufiger durch
auBergewohnliche Verkernungsvorgange ei-
nen rotbraunen Kern (sogen. Rotkern) auf.
Dieser bedeutet keine qualitative Verschlech-
terung des Holzes und wird in den letzten Jah-
ren wegen der lebendigen Zeichnung und der
Moglichkeit zur individuellen Gestaltung im-
mer haufiger nachgefragt.

Buchenholz ist zerstreutporig mit feinen Poren,
deutlich markierten Jahrringgrenzen und auf-
falligen Holzstrahlen. Buchenholz ist von feiner,
gleichmaRiger Struktur und von mittelschwe-
rem Gewicht (mittlere Rohdichte 0,72 g/cm3).
Es ist von hoher Harte, dabei zah, aber wenig
elastisch. Kennzeichnend fiir Buchenholz ist die
hohe Abriebfestigkeit. Buchenholz ist anfallig
fur Pilzbefall und daher ohne Schutzbehand-
lung ungeeignet flr eine Verwendung im Au-
Renbereich.

Mit rund 250 bekannten Verwendungsgebie-
ten ist die Buche in den letzten Jahren zu der
am vielseitigsten gebrauchten Holzart unter
den einheimischen Holzern geworden.

Zu den Haupteinsatzbereichen der Buche zahlt
die Mobelherstellung (z. B. Stiihle, Schul- und
Buromobel). Besonders beriihmt sind die aus
dampfgebogenen Buchenhdlzern

gefertigten Cafehaus-Stiihle des Tischlermeis-
ters Thonet geworden.

Weiter liefert Buche ein ausgezeichnetes Holz
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fiir Parkett- und Holzpflasterboden und fr den
Treppenbau. Vielfaltige Verwendung findet die
Buche fiir Kleinartikel des taglichen Bedarfs, so
z.B. Frihstiicksbretter, Nudelrollen, Messer-
griffe, Ruhrloffel und Schisseln. Holzspielzeug
wird bevorzugt aus Buchen- oder Ahornholz
gefertigt. Buchenindustrieholz, d. h. schwache-
res Buchenholz, wird in der Hauptsache von
der Zellstoff-und Papierindustrie sowie von der
Span- und Faserplattenindustrie verarbeitet.
Buche war friiher die Hauptholzart fir die Fer-
tigung von Eisenbahnschwellen. Schélfurniere
aus Buchenholz werden fiir die Sperrholzher-
stellung bendtigt. Letztendlich wird Buchen-
holz wegen seines hohen Brennwertes gerne
als Brennholz verwendet.

Neben Bau-, Gerdte- und Brennholz haben
die Menschen friiherer Zeiten aus Buchenholz
auch Holzkohle und Pottasche zur Glasherstel-
lung gewonnen.

Klimawandel

Die Buche spielt als wichtigste Baumart beim
Waldumbau, um klimatolerante Walder auf-
zubauen, eine bedeutende Rolle. Misch-
bestdande, haufig mit der Buche, sollen das
Risiko in Zeiten der Klimaerwarmung auf ver-
schiedene Baumarten verteilen.

Brauchtum

Wegen der Bedeutung des Holzes und der
weiten Verbreitung sind allein in Deutschland
rund 1.500 Ortschaften mit ihrem Namen auf
die Buche zuriickzufiihren.
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Rotbuche, Fagus sylvatica
Buchengewachse (Fagaceae)
bis 300 Jahre

bis tiber 40 m

bis 150 cm

anfangs bleigrau bis graubraun, im Alter silber-
grau, glatt

wechselstandig, langlich-elliptisch bis eiformig,
Blatt mit 8 bis 10 Nervenpaaren, Blattrand ist
wellig, 5 bis 10 cm lang und 3 bis 7 cm breit

einhdusig (mannliche und weibliche Bliiten be-
finden sich auf dem gleichen Baum)

Bucheckern, etwa 2 cm lang, scharf dreikantig
Wildverbiss, Schleimflusskrankheit

hart, rotlichweif? mit breiten Markstrahlen,
Splint und Kern haben gleiche Farbe

Furnier, Sperrholz, Mobel, Parkett, Spielzeug,
Brettschichtholz (Neuentwicklung), Brennholz

Die Rinde

Eigenartig ist die Tatsache, dass die Buche
trotz ihrer groRen Verbreitung im Volksglau-
ben nur eine untergeordnete Rolle spielt.

In der Literatur hat Annette von Droste-Huils-
hoff der Buche in ihrer Erzdhlung ,Die Ju-
denbuche” ein bleibendes Denkmal gesetzt.

Waldschaden

Im allgemeinen gilt die Buche vor allem
im Vergleich mit den Nadelhdlzern Fichte
und Kiefer als relativ stabile und krisenfes-
te Baumart. Massenvermehrungen gefahrli-
cher Forstinsekten, die zum Absterben gan-
zer Waldbestande fiihren kdnnen, treten bei
der Buche kaum auf. In den letzten Jahren
fuhrten haufig auftretende starke Fruchtaus-
bildungen (Fruktifikation) dazu, dass die Bu-
chen weniger Laub ausgebildet hatten und
daher Kronenverlichtungen zeigten. Von den
klimatischen Gefahren wirken sich bei der Bu-
che in der Hauptsache Spatfrost in der Ju-
gend und bei zu rascher Freistellung in der
Verjingungsphase oder z.B. bei Trassenauf-
hieben unmittelbare starke Sonneneinstrah-
lung (Rindenbrand) schadigend aus.
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