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B Uborsotd bedeuded mein Name ESSEN AUS DEM WALD und das ju Rechd. N8
B im Land derGermanen lebden. Und dann id da nadiirlich noch die Sa - :
che mid dem Lewen. Ohme mich keine Buchdaben! Und mid denen
: kannid du nun bier meine Bexonderfeiden enddecken.
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_Setz dICh unter mich und schaue meinen glattén, sdulenfor- -
migen Stamm hinauf bis zu den Bléttern. Was siehst du'und
wie fiihlst du dich? Schon u?n.sere'Urﬁrui’ur-GrpBelte_rn waren
" ehrfiirchtig ergriffen von der ganz besonderen Stimmung:
" - dieses Anblicks. Sie haben meine Béumkrone mit einem Dom
- also éiner'g.rol?,en-Kirche verglichen. Heute kannst du auchvon
oben auf Baume blicken. Tipp: Besu’ch einen Baumkronehpfad.

 NAHRSTOFFE IN BUCHECKERN:
40 % FETT, EIWEISSUNDDIE
~ ANINERALSTOFFE ZINK UND_.EISEN .




: \BUCHECKERN

MWWBM@JWW%WW
 falllen im SepAemborboronders viele Buchechern im
Wwﬁde/mMm%mgnMwme&W
dann hérd du, MMWMMWDGA%M
richigl Sotehe Jotre werden Mardjakre genanmnd.
Viebe Tiere im Wald wie Wikdschweine oder&ichhiorn-
'_MMMMWMWS&%_M#MMSW
Bt et nabihuidon Wolib it sl
. Bucheckern sind droikandigs, braunglingende, sthat
o N o D A e bR,
BmVWmWBMMMWWMMM
_WMNMMWMWW@%MWSM
o i KGR e, Dl ik el Pl inte S sl
WWWWJMWWW
' Oxa/&fa/wm

| BIS 300 EINE DMII
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BUCHECKERN;
PESTO

~ Zutaten:

50 g Bucheckern

I 1258 Champignons (auch ohne)
: ‘ 1 Zwiebel oder Schalotte
50¢g Parmesankase
50 g Petersilie
$ 50 ml Olivenadl
Salz und Pfeffer
1EL Zitronensaft

Zubereitung: = :

~ Bucheckern waschen und schilen. Einige Minuten lang 3
im Ofen oder der Pfanne r'('jsteh.'ZwiebeI schdlenund
fein hacken. Ffi'lze schneiden und ebenfalls klein schnei-
den. Zwiebelwiirfel in etwas Olivendl glasig diinsten.
Pilze hinzugeben und garen. Gerostete und zerklelnerte
Bucheckern zur Pilzmasse geben gut durchmischen und
kurz erhltzen Den Rest Olivenél hmzugeben bis eine
cremige Masse entsteht. Petersilie fein hacken. Parme-
sankase reiben und ihn zUsammen mit dem Essloffél

_ Zitronensaft und der Petersilie unter die Bucheckern‘—
Masse mischen. Zuletzt mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Nun kannst du dein Bucheckern-Pesto unter Nudeln
riihren, mit Kartoffeln oder élé_ Brotaufstrich essen. :
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. den. Nutzt zum Entziinden nur Naturma-
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N\EINE ASCHE
MACHT SAUBERI
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STELL DEINE EIGENE
BUCHENHOLZASCHE HERI

Sitzt du auch so gerne um ein Lagerfeuer? Mach doch mit
deinen Eltern zusammen ein Buchholzlagerfeuer. Dazu

; durft ihr nur unbehandeltes, trockenes Buchenholz am
besten aus heimischen Waldern verwen-

terialien wie Laub, Sagespéne, diinne
trockene Aste oder Birkenrinde. Die

g

- und gleich dein Wissen zur Verwen- [~
~dungvon Holzasche anwenden!

abgekihlte Asche kannst du sammeln

d .MWM%WWBMWO&MWW :

' Horhiernach, wis oin Buchlinksingt;
wwwnabude/biers wd pflangen oo

ok M/MW/WM/

BARLAUCH

N\AL UNS AUSI ’

 KLEIDUNGSSTUCKE AUS

" ANODAL, EINER TEXTILFASER

AUS BUCHENHOLZ

'IIMPRESSUM
Z=Schu tg eme

hftDeut cher Wald *
Bundes! bd AL

Die Lehrma t ialien unterlie egen
der Creative _Comr_non Lizenz
»,Namensnennun g - keine

Tel: 0228-945983-0 - Bearbeitung” (CCBY-ND). .

sdw.de - info@sdw.de ; o Autorin: Ulrike Schuth .

* ANUTTER DES WALDES
- Waldes' jO%xWVVMAWWWLWMZW/@VLWM

burracboid Madlortioss
U olben, Lot i Dechy b tinavgos bbb

WWWBWVMQMMMWMMW% e ii il

ETWA 10 000 TIERARTEN

“KONNEN IM ALTEN BUCHEN-_' -
WALD LEBEN. :

BUCHENK

BWWWMNWM

'+ © Pixabay.com i

BlS BAl.DI |

" VIELLEICHT SEHEN WR U
~ UNSJA ANAL IM WALD. ;) -

Gefordert durch:

uuuuuuuuuuuuuu
und Landwirtschaft ~ Bau und Reaktorsicherheit -

d eines Beschlusses des Deutschen Bundestages



